
 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、まだまだ続
つづ

きます！！ 

今回
こんかい

は、5月
がつ

に行
おこな

う７つの検診
けんしん

についてお知
し

らせします。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

目
め

が見
み

えているかを調
しら

べます。 

日
ひ

にち：５月
がつ

２日
ふ つ か

（火
か

）：１～３年生
ねんせい

  ５月
がつ

８日
よ う か

（月
げつ

）：４～６年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色
しき

覚
かく

検査
け ん さ

 

色
いろ

が見
み

えているかどうかを調
しら

べます。 

日
ひ

にち：5月
がつ

９日（火
か

）  学年
がくねん

：4年生
ねんせい

の希望者
き ぼ う し ゃ

に実施
じ っ し

します。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

むし歯
ば

やかみ合
あ

わせなどをみる検査
け ん さ

です。 

日
ひ

にち：５月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） 学年
がくねん

：全学年
ぜんがくねん

 

 

＜歯科
し か

検診
けんしん

＞ 保健室
ほけんしつ

 

お医者
い し ゃ

さんから口
くち

の中
なか

を見
み

てもらいます。 

＊朝
あさ

、しっかり歯
は

みがきをしてきましょう。 

 

＜歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

＞ 図工室
ずこうしつ

 

正
ただ

しい歯
は

みがきのしかたを、 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんにおしえてもらいます。 

＊歯
は

ブラシ・コップをもってきましょう。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

おしっこを調
しら

べます。 

日
ひ

にち：５月
がつ

１5日
にち

（月
げつ

） 学年
がくねん

：全学年
ぜんがくねん

  朝
あさ

おしっこをとって、学校
がっこう

に持
も

ってきます。 

＊前
まえ

の日
ひ

に、容器
よ う き

と一緒
い っ し ょ

におたよりをだします。よく読
よ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別号
とくべつごう

 



眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

の見
み

え方
かた

や病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 日
ひ

にち：５月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） 学年
がくねん

：全学年
ぜんがくねん

 

＊前
まえ

がみの長
なが

い人
ひと

は、ピンでとめるか、 

切ってきましょう。 

＊めがねやコンタクトレンズを使
つか

っている人
ひと

は、 

必
かなら

ず持
も

ってきましょう。 

＊検査
け ん さ

の前
まえ

は、目
め

をこすらないようにしましょう。 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

みみ・はな・のどを調
しら

べます。  日
ひ

にち：５月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）  学年
がくねん

：全学年
ぜんがくねん

 

＊じゅんばんがきたら自分
じ ぶ ん

のなまえを言
い

い、マスクをはずします。 

★ 右
みぎ

みみ → 左
ひだり

みみ → はな → のどの順番
じゅんばん

でけんさをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

心臓
しんぞう

がうごいているか調
しら

べるけんさです。 

日
ひ

にち：５月
がつ

２４日
にち

（水
すい

）  がくねん：１ねんせい 

・てにシールをはります。 

・シールをけんさをしてくれるひとにみせて、じぶんのなまえをいいます。 

・ベッドにしずかにのり、けんさのどうぐをからだにつけて、ねたふりをします。 

 

ふくそう 

 ★うんどうぎのはんそで・たんぱん ★くつしたはきょうしつでぬいでくる 

 

 

 

  

★手

て

を洗

あら

ったきれいな手

て

でじぶん

のしたまぶたをさげます。 

※出典：日本学校保健研究社「健」 イラストの二次利用はご遠慮ください。 

 


